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ABSTRAK 
 
Anjang Laras Ati K4613019. PENGGUNAAN ALAT BANTU 
PEMBELAJARAN DALAM MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 
LOMPAT JAUH GAYA BERJALAN DI UDARA PADA SISWA KELAS X 
IPA 2 SMA NEGERI 1 KARTASURA TAHUN PELAJARAN 2016/2017. 
Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret  
Surakarta. Mei 2017. 
 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya 
berjalan di udara melalui alat bantu pada siswa kelas X IPA 2 SMA Negeri 1 
Kartasura Tahun Pelajaran 2016/2017. 
 Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian ini 
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri atas perencanaan, 
pelaksanaan  tindakan, observasi, dan refleksi. Subyek penelitian adalah siswa 
kelas X IPA 2 SMA Negeri 1 Kartasura yang berjumlah  38 anak yang terdiri dari 
26 siswa putri dan 12 anak siswa putra. Sumber data dalam penelitian ini berasal 
dari guru dan siswa. Teknik pengumpulan data adalah observasi dan penilaian 
hasil belajar lompat jauh gaya berjalan di udara. Analisis data menggunakan 
teknik deskriptif yang didasarkan pada analisis kualitatif dengan prosentase. 
 Hasil peneliitian menunjukan bahwa pembelajaran melalui alat bantu 
dapat meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya berjalan di udara siswa dari 
prasiklus ke siklus I dan dari siklus I ke siklus II. Proses pembelajaran pada 
prasiklus belum menerapkan alat bantu untuk membantu siswa dalam  
mempelajari gerakan  lompat jauh gaya berjalan di udara siswa masih  rendah  dan 
hasil belajar siswa kurang maksimal. Dari hasil analisis diperoleh peningkatan 
yang signifikan dari prasiklus ke siklus I dan dari siklus I ke siklus II. Pada 
prasiklus, siswa yang tuntas mencapai 28,95%, Pada siklus I, Siswa yang tuntas 
mencapai 55,26%, sedangkan pada siklus II mencapai 86,84%. 
 Simpulan penelitian ini adalah penggunaan alat bantu dapat meningkatkan 
hasil belajar lompat jauh gaya berjalan di udara pada siswa kelas X IPA 2 SMA 
Negeri 1 Kartasura tahun pelajaran 2016/2017. 
 
Kata kunci: Alat bantu pembelajaran, lompat jauh gaya berjalan di udara. 
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ABSTRACT 
 
 Anjang Laras Ati k4613019. SE OF  LEARNING AIDS IN 
IMPROVING LEARNING  OUTCOMES LONG  JUMP  STYLE WALK IN 
THE AIR IN STUDENS ClASS X IPA 2 SMA Negeri 1 Kartasura LESSON  
YEAR 2016/2017 . Thesis, the Faculity of Education University of  March 
Surakarta. Mei 2017. 
 This study aims improve learning outcomes gait long jump in the air 
through the tools in class X IPA 2 SMA Negeri 1 Kartasura Academic Year 
2016/2017. 
 This research is a classroom action research (PTK). This study was 
conducted in two cycles, with each cycle consisting of planing, action, 
observation, and reflection. Subjects were students of class X SMA Negeri 1 
Kartasura IPA 2 totaling 38 students consisting of 26 students and 12 male 
students daughters. Sources of data in this study came from teachers and students. 
Data collection techniques are observation and assesment of learning outcomes 
gait long jump in the air. Data analysis using descriptive technique that is based 
on a qualitatif analysis by persentage. 
 The results showed that learning through tools caan improve learning 
outcomes long jump in the air gait prasiklus students from the first cycle to and 
from the first cycle to the second cycle. The learning process in prasiklus yet to 
and from the first cycle to the second cycle. The learning  process in prasiklus yet 
to implement tools to assist students in studying the long  jump gait movement in 
the air so the ability of lung jump in the air gait students is still low and less than 
the maximum student learning outcomes. The results of analysis prasiklus a 
significant increase from the first cycle ti the second cycle. In prasiklus, students 
who complade reached 28,95%, the first cycle, students who complade reached 
55,26%, while in cycle II reached 86,84%. The conclusions of this research is the 
application of media tools tp improve learning outcomes long jump in the air gait 
class X IPA 2 SMA Negeri 1 Kartasura in the academyc year 2016/2017. 
 
Keywords: Teaching aids, long jump walkin in the air. 
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MOTTO 
 
 
Dalam  hidup ada 2 hal yang tidak bisa kita ulang yaitu waktu dan kesempatan 
maka dari itu selagi kita hidup manfaatkanlah  waktu  sebaik mungkin dan 
ambilah kesempatan yang ada di depan kamu. 
 
Sesungguhnya di setiap masalah atau musibah yang kita hadapi sekarang, akan 
ada berkah dan kemudian di kemudian hari. 
 
Sebaik-baiknya orang adalah orang yang bermanfaat bagi orang lain. 
 
Sebuah pintu tidak akan terbuka jika kita tidak mempunyai kuncinya. 
Kesuksesan tidak akan kita dapatkan jika kita tidak pernah berusaha. 
 
Hidup itu perlu perjuangan yang tak seindah kata mutiara dan tak semudah kata-
kata motivasi 
 
 
 
 
 
 
  
ix 
 
PERSEMBAHAN 
 
Skripsi ini saya persembahkan untuk : 
 
Bapak Nurhidayat dan Ibu Wahyuliati (Alm). 
“Do’amu yang tiada terputus, kerja keras yang tiada henti, pengorbanan dan kasih 
sayang yang tiada terbatas, semuanya membuatku bangga memiliki kalian. Tiada 
kasih sayang yang seindah kalian. 
 
 
Keluarga, Saudara Tercinta. 
“Atas do’a, cinta, kasih sayang, dan semua dukungan yang telah diberikan baik 
moril maupun materiel”. 
 
 
Galih Albiondi 
“Terimakasih karena senantiasa mendorong langkahku dengan perhatian serta 
perjuangan untuk selalu ada disampingku baik disaat ku tegar dan saat aku lelah 
terjatuh.” 
 
PP Aerobik UNS 
“Terimkasih karena sudah memberikan ilmu yang tidak saya dapatkan 
dimanapun. Terimakasih karena telah  menambah  soft skill  saya di bidang 
olahraga senam aerobik.” 
 
Teman-teman Penjas 2013 
“Terimakasih telah menjadi sahabat dan keluarga, sampai kapanpun tidak akan 
melupakan kalian, kebersamaan, perjuangan, semangat, keceriaan, dan canda tawa 
kalian selalu teringat. 
  
x 
 
KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur dipanjatkan ke-hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 
rahmat serta hidayah-Nya sehingga dapat diselesaikan penyusunan Skripsi yang 
berjudul “PENGGUNAAN ALAT BANTU PEMBELAJARAN DALAM 
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH GAYA 
BERJALAN DI UDARA PADA SISWA KELAS X IPA 2 SMA NEGERI 1 
KARTASURA TAHUN PELAJARAN 2016/2017”. 
Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian dari persyaratan guna 
mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan 
dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. Penulisan Skripsi ini dapat diselesaikan berkat bantuan, bimbingan, dan 
pengarahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, disampaikan terimakasih kepada: 
1. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
2. Kepala Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
3. Waluyo, S.Pd., M.Or dan Tri Winarti Rahayu, S.Pd., M.Or Selaku 
Pembimbing I dan Pembimbing II yang selalu memberikan pengarahan, 
motivasi, dan bimbingan dalam penulisan Skripsi ini. 
4. Dr. Hanik Liskutyawati, M.Kes selaku pembimbing akademik. 
5. Bapak Kepala sekolah SMA Negeri I Kartasura, yang telah memberi 
kesempatan dan tempat guna pengambilan data dalam penelitian. 
6. Drs.Rusdamanto Selaku Guru Mata Pelajaran Penjasorkes SMA  Negeri I 
Kartasura. 
7. Segenap keluarga besar SMA Negeri 1 Kartasura dan pesreta didik kelas 
X IPA 2 SMA Negeri 1 Kartasura yang telah bersedia menjadi subjek 
penelitian. 
8. Teman-teman yang mebantu  saya Tomy Priyadinata, Wachidah Aprilia 
Nurrohmah, Fariska Puji Yulianing, Dian Ertanti dalam proses penelitian. 
  
xi 
 
9. Semua pihak dan sahabat saya yang turut membantu dan mendukung 
penyusunan skripsi ini yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 
 
Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan karena 
sebuah keterbatasan. Meskipun demikian, diharapkan semoga Skripsi ini 
bermanfaat bagi pembaca khususnya dan pengembangan ilmu pada umumnya. 
 
 
 
      Surakarta,  Mei 2017 
 
 
Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
xii 
 
 
DAFTAR ISI 
   
 Halaman 
JUDUL .............................................................................................................  i 
PERNYATAAN  ..............................................................................................  ii 
PENGAJUAN  .................................................................................................   iii 
PERSETUJUAN  .............................................................................................  iv 
PENGESAHAN  ..............................................................................................  v 
ABSTRAK  ......................................................................................................  vi 
MOTTO  ..........................................................................................................  viii 
PERSEMBAHAN  ...........................................................................................  ix 
KATA PENGANTAR  ....................................................................................  x 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  xii 
DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  xv 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xvi 
DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................  xvii 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ..................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ...........................................................................  4 
C. Tujuan Penelitian .............................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian ...........................................................................  5 
BAB II KAJIAN TEORI 
A. Kajian Teori .......................................................................................  6 
1. Lompat Jauh ..................................................................................  6 
a. Pengertian Lompat Jauh ........................................................    7 
b. Lompat Jauh Gaya Berjalan Di Udara ...................................    7 
c. Teknik Lompat Jauh Gaya Berjalan Di udara .......................    8 
 
 
  
xiii 
 
Halaman 
2. Balajar dan Pembelajaran ...............................................................   12 
a. Pengertian Belajar dan  Pembelajaran ..................................   12 
b. Ciri-ciri Belajar dan Pembelajaran .......................................   14 
c. Prinsip-prinsip dalam Belajar ...............................................   15 
d. Tujuan Belajar dan Pembelajaran .........................................   16 
e. Komponen Pembelajaran ......................................................   19 
f. Motivasi  Belajar ...................................................................   20 
3. Hasil Belajar ..................................................................................   22 
4. Media Pembelajaran ......................................................................   23 
a. Pengertian Media Pembelajaran ...........................................   23 
b. Fungsi Media Pembelajaran .................................................   24 
c. Manfaat Media Pembelajaran ...............................................   25 
d. Manfaat Media Pembelajaran Sebagai Alat Bantu  
Pembelajaran ........................................................................    26 
5. Pembelajaran Lompat Jauh Gaya Berjalan Di Udara Menggunakan 
 Alat Bantu ................................................................................   27   
B. Kerangka Berfikir ............................................................................    31 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu Penelitian .........................................................  33 
B. Subjek Penelitian .............................................................................   34 
C. Sumber Data ....................................................................................   34 
D. Teknik Pengumpulan Data ..............................................................   34 
E. Uji Validasi Data .............................................................................   35 
F. Analisi Data  ....................................................................................   36 
G. Indikator Kinerja Penelitian.............................................................   36 
H. Prosedur Penelitian ..........................................................................   37 
 
 
  
xiv 
 
Halaman 
BAB IV HASIL TINDAKAN DAN PEMBAHASAN 
A. Deskripsi Pra Tindak  ......................................................................   41 
B. Deskripsi Hasil Tindakan Tiap Siklus  ............................................   43 
1. Siklus I .......................................................................................   44  
a. Perencanaan Tindakan Siklus I............................................   44 
b. Pelaksanaan Tindakan Siklus II ...........................................   44 
c. Observasi Tindakan Siklus I ................................................   49 
d. Analisis dan Refleksi Siklus I ..............................................   53 
e. Deskripsi Data Tindakan I ...................................................   55 
2. Siklus II .....................................................................................   57 
a. Perencanaan Tindakan Siklus II ..........................................   57 
b. Pelaksanaan Tindakan Siklus II ...........................................   58 
c. Observasi Rindakan Siklus II ..............................................   64 
d. Analisis dan Refleksi Siklus II ............................................   67 
e. Deskripsi Data Tindakan Siklus II ......................................   67 
C. Perbandingan Hasil Tindakan Antar Siklus .........................................   69 
D. Pembahasan ..........................................................................................   71 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 
A. Simpulan  .........................................................................................  75 
B. Implikasi  .........................................................................................  76 
C. Saran  ...............................................................................................  77 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  79  
LAMPIRAN .....................................................................................................  81 
 
 
 
 
 
 
  
xv 
 
DAFTAR GAMBAR 
  Halaman 
1. Gambar 2.1 Gerakan rangkaian lompat jauh gaya berjalan di udara .....   8 
2. Gambar 2.2 Ilustrasi Awalan  Lompat Jauh ............................................  9 
3. Gambar 2.3 Fase Bertolak/Menumpu pada balik tumpuan.....................   10 
4. Gambar 2.4 Fase melayang dalam lompat jauh gaya berjalan di udara..   11 
5. Gambar 2.5 Alat Bantu Pembelajaran ....................................................   27 
6. Gambar 2.6 Bola Kasti ............................................................................  28 
7. Gambar 2.7 Bilah.....................................................................................  29 
8. Gambar 2.8 Papan Tumpuan.......................................………................   30 
9. Gambar 2.9 Kardus dan Bola .................................................................   30 
10. Gambar 2.10 Alur Kerangka Berfikir ...................................................    32 
11. Gambar 3.1 Siklua Dalam PTK.............................................................    38 
12. Gambar 4.1 Grafik Data Kelulusan Hasil Belajar Prasiklus .................   43 
13. Gambar 4.2 Grafik Prosentase kelulusan siswa siklus I  ......................    51 
14. Gambar 4.3 Grafik Data Kelulusan Hasil Belajar siklus I.....................    57 
15. Gambar 4.4 Grafik Prosentase kelulusan siswa siklus II ......................    65 
16. Gambar 4.5 Grafik Data Kelulusan Hasil Belajar siklus II ...................   69 
17. Gambra 4.6 Grafik Perbandingan Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya 
Berjalan Di Udara .................................................................................    71 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
xvi 
 
DAFTAR TABEL 
        Halaman 
1. Tabel 3.1 Penelitian Tindakan Kelas….................................................    33 
2. Tabel 3.2 Teknik Pengumpulan Data Penelitian ..................................     35 
3. Tabel 3.3 Presentasi Target Pencapaian ...............................................     37 
4. Tabel 4.1 Deskripsi Data Awal Hasil Belajar ......................................     65 
5. Tabel 4.2 Prosentase Ketuntasan Siswaa Siklus I ................................      50 
6. Tabel 4.3 Deskripsi Data Siklus I ........................................................     56 
7. Tabel 4.4 Prosentase Ketuntasan Siswa Siklus II ................................      65 
8. Tabel 4.5 Deskripsi Data Siklus II .......................................................     68 
9. Tabel 4.6 Perbandingan Hasil Belajar Tiap Siklus ..............................     70 
10. Tabel 4.7 Deskripsi Hasil Belajar Tiap Sikus ......................................     72 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
xvii 
 
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
         Halaman 
1. Lampiran 1. Silabus Pembelajaran ...............................................................  82 
2. Lampiran 2. RPP Siklus I .............................................................................   91 
3. Lampiran 3. RPP Siklus II ...........................................................................   117 
4. Lampiran 4. Lembar Obsevasi Proses Belajar Mengajar Siklus I ...............   143 
5. Lampiran 5. Kartu Ceria Siklus I .................................................................   144 
6. Lampiran 6. Lembar Observasi Siswa Siklus I ............................................   145 
7. Lampiran 7. Lembar Observasi Guru Siklus I .............................................   146 
8. Lampiran 8. Lembar Observasi Proses Belajar Mengajar Siklus II .............   147 
9. Lampiran 9. Kartu Ceria Siklus II ................................................................   148 
10. Lampiran 10.Lembar Observasi Siswa Siklus II........................................   149 
11. Lampiran 11.Lembar Observasi Guru Sikus II ..........................................   150 
12. Lampiran 12. Nilai Siswa Siklus I .............................................................   151 
13. Lampiran 13. Nilai Siswa Siklus II ............................................................   166 
14. Lampiran 14. Dokumentasi Siklus I ..........................................................  186 
15. Lampiran 15. Dokumentasi Siklus II .........................................................  187 
16. Lampiran 16. Pengajuan Judul Skripsi ......................................................   188 
17. Lampiran 17. Validasi Proposal .................................................................   189 
18. Lampiran 18. Permohonan Izin Penelitian (REKTOR) .............................   190 
19. Lampiran 19. Permohonan Izin Penelitian (Kepala Sekolah) ....................   191 
20. Lampiran 20. Keputusan Dekan FKIP (Izin Menyusun Skripsi) ...............   192 
21. Lampiran 21. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian ..............   193 
 
 
 
 
  
xviii 
 
 
  
